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Половое воспитание – это часть общего воспитания человека. На 

правительственном уровне актуальность вопроса была озвучена уже в 1994 году в 

Указе Президента Российской Федерации от 18 августа 1994 г.№1696 «О 

Президентской программе «Дети России»: эта программа была утверждена в 

рамках ряда целевых программ, в том числе и в целевой программе «Планирование 

семьи», которая должна была обеспечить, в том числе и: «разработку новых 

подходов к обучению подростков, их родителей по вопросам сексуального и 

репродуктивного поведения, этике семейно-брачных отношений; усиление 

ответственности семьи и школы за половое воспитание подростков».  

Цель:  

 Создание условий для привития обучающимся нравственной культуры в 

сфере взаимоотношения полов, формирования ценностного и ответственного 

отношения к здоровью, жизни, будущему, институту семьи и брака.  

Задачи:  

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Половое просвещение: ознакомление детей и подростков с 

анатомофизиологическими, гигиеническими сведениями, касающимися вопросов 

пола и половой жизни; 

 Оказание помощи школьникам обоего пола по формированию основных 

навыков общения и взаимопонимания, а также способности принимать осознанные 

решения;  

 Дифференцированный подход - в соответствии с полом, возрастом и 

степенью подготовленности ребенка (родителей).  

 Поэтапный (преемственный) характер воспитательных мероприятий.  

Формирование у школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни, 

планированию семьи и ответственному родительству.  

 Формирование понятия ценности имеющегося здоровья и навыков его 

сохранения.  

 Осуществление взаимодействия педагогического коллектива с 

родителями по вопросам полового воспитания, формирования гигиенических 

навыков и социальных норм в семье в сфере отношений с представителями 

противоположного пола. 

Формы реализации Программы: 

 работа с педагогическим коллективом через различные формы 

организационных, просветительских и практических мероприятий в рамках 

методической работы (педагогические советы, семинары, конференции, заседания 

ИГМО); 

 работа с родителями/законными представителями (формирование у 

родителей представления о главных этапах полового воспитания и создания 

оптимальных условий для правильного полового развития ребёнка): родительские 

собрания, беседы (индивидуальные/групповые), размещение информации на 

школьном сайте, стенде и пр.; 

 работа с несовершеннолетними (выработка у детей навыков и знаний, 

связанных с полом, с учётом возрастных особенностей) через проведение бесед; 

уроков нравственности, «Круглых столов», конкурсно - развлекательных и игровых 

программ, а также классных часов, направленных на информирование подростков 

об институте семьи и брака, профилактику раннего вступления в половую связь, 

вредных привычек, заболеваний, передающихся  половым путём, нежелательной 

беременности, абортов, сексуального насилия и пр.; 



 индивидуальные и групповые беседы, мероприятия с обучающимися и их 

родителями/законными представителями с привлечением медицинских работников 

ГБУЗ «ЦРБ» г.о. Прохладный и Прохладненского муниципального района. 

Ожидаемый результат: 

 знание традиций нравственного отношения к семье и браку;  

 знание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: 

физического, физиологического, психического, социально-психологического, 

духовного, репродуктивного;  

 знание вариантов здорового образа жизни; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека;  

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня;  

 сочетание различные виды активности в целях укрепления физического, 

психологического здоровья;  

 ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, своему здоровью, 

членов своей семьи, сверстников;  

 умение анализировать и прогнозировать последствия;  

 представление здоровьесберегающей деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий  

программы по формированию полоролевого поведения 

 несовершеннолетних  

 

№ 

п/п 
Форма мероприятия 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Работа с педагогическим коллективом 

1.  

Семинары для классных 

руководителей и учителей– 

предметников на темы:  

 «Социально-гигиенические 

аспекты полового воспитания 

подростков»;  

 «В помощь классному 

руководителю» (Методические 

рекомендации по организации работы 

по половому воспитанию 

школьников)»;  

 «Методические рекомендации 

по проведению уроков в рамках 

предметных областей учебного 

плана»; 

 «Материалы по вопросам 

полового воспитания в научной 

медицинской, психологической, 

педагогической литературе»; 

 «Анализ и обсуждение методов 

полового воспитания». 

Октябрь - май 

Заместители 

директоров по ВР, 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

2.  

Лекции на темы: 

 «Профилактика отклонений в 

поведении и нравственном развитии 

школьников»; 

 «Норма и отклонение от нормы 

в половом созревании мальчиков и 

девочек»; 

 «Роль СМИ в половом 

воспитании учащихся и пр». 

  «Гендерное воспитание 

дошкольников». 

Октябрь-май 

Заместители 

директоров по ВР, 

педагоги-психологи,  

социальные педагоги,  

методисты ДО,  

медицинские 

работники 

3.  

Работа интегрированных городских 

методических объединений 

социальных педагогов и 
вожатых/педагогов-организаторов, 

педагогов-психологов и учителей-

логопедов, направленная на 

профилактическую работу с детьми и 

семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации 

4 раза в год 

МУ «Управление 

образования местной 

администрации 

городского округа 

Прохладный КБР», 

педагоги - психологи, 

социальные педагоги 

 

Работа с учащимися  



4. 

Проведение лекций, бесед, классных 

часов по вопросам полового 

просвещения с приглашением 

специалистов учреждений 

здравоохранения (с использованием 

тематических листовок, памяток, иной 

печатной продукции по вопросам 

полового воспитания) (девочки и 

мальчики раздельно) 

Октябрь - май 

Заместители 

директоров по ВР, 

медицинские 

работники ГБУЗ 

«ЦРБ» г.о. 

Прохладный и 

Прохладненского 

муниципального 

района.  

5. 

Организация и проведение 

мероприятий в рамках 

Всероссийского Дня правовой 

помощи несовершеннолетним, 

направленных на повышение 

юридической грамотности 

несовершеннолетних и их 

родителей/законных представителей 

(лекции, единые тематические 

классные часы, акции, библиотечные 

выставки, конкурсы рисунков, 

викторины) 

Ноябрь  

 

Заместители 

директоров по ВР,  

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

6. 

Физкультурно-спортивные 

мероприятия: «В здоровом теле – 

здоровый дух» 
По плану ОУ 

Заместители 

директоров по ВР,  

учителя физической 

культуры 

7. 

Проведение мероприятий, 

посвященных Дню защитника 

Отечества и Международному 

женскому Дню 

Февраль, март  

Заместители 

директоров по ВР,  

классные 

руководители 

8. 
Классные часы: 

«ВИЧ/СПИД – мифы и реальность» 
Ноябрь, декабрь 

Заместители 

директоров по ВР,  

Врач психиатр-

нарколог ГБУЗ «ЦРБ» 

г.о. Прохладный и 

Прохладненского 

муниципального 

района.  

 

9. 

Участие в акции «Нет СПИДу» в 

рамках Всемирного Дня борьбы со 

СПИДом (изготовление и 

распространение листовок, буклетов) 

 

Ноябрь, декабрь 

 

заместители 

директоров по ВР, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

10. Проведение в общеобразовательных 

учреждениях тематических 

выступлений перед обучающимися о 

правилах безопасности в 

общественных и иных местах, по 

месту жительства и в социальных 

сетях Интернета 

Октябрь - май 

Сотрудники  

ОПДН МОМВД 

России 

«Прохладненский» 



11. 
Информирование 

несовершеннолетних о работе 

Детского телефона доверия 

Постоянно 

Заместители 

директоров по ВР,  

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

Работа с родителями 

12. Проведение родительских собраний 

по теме полового воспитания, в том 

числе по вопросам ограничения 

доступа к Интернет-ресурсам, 

содержащим материалы, негативно 

влияющие на поведение 

несовершеннолетних 

Ежеквартально  

Заместители 

директоров по ВР, 

Классные 

руководители, 

 социальные педагоги,  

педагоги психологи 

13. Индивидуальная работа по оказанию 

педагогической помощи по вопросам 

обучения и воспитания подростков. 

По запросу 
Социальные педагоги, 

педагоги психологи 

 

 


