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Половое воспитание есть особая часть нравственного воспитания. Его 

составляющая часть – воспитание отношений человека одного пола к 

другому и связанных с этим сложных и тончайших навыков поведения и 

самоконтроля. 

Половое воспитание – это система мер педагогического воздействия 

на детей и подростков с целью создания у них правильного представления о 

сущности взаимоотношений полов и воспитании норм поведения в половой 

жизни.   

Цель полового воспитания – сформировать у детей и подростков 

правильное понимание сущности нравственных норм и установок в области 

взаимоотношений полов и потребность руководствоваться ими во всех 

сферах деятельности. Такими нормами и установками являются: 

- понимание человеком общественного интереса, который заключен в 

его взаимоотношениях с другим полом; 

- умение находить правильное решение конкретных нравственных 

проблем, возникающих в сфере этих взаимоотношений; 

- устойчивость к навязыванию подрастающему поколению 

сексуальной распущенности, потребительского отношения к другому полу, 

пренебрежения моральными ценностями. 

Задачи полового воспитания:  

- воспитание у подростка чувства социальной ответственности за 

каждый поступок; 

- стимулирование стремления к тому, чтобы иметь прочную, 

здоровую, дружную семью, сознательно относиться к воспитанию своих 

детей; 

- создание положительного образа таких качеств характера как 

скромность, порядочность, честность, достоинство; 

- воспитание ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью других людей, формирование убеждения о вреде ранних половых 

связей и недопустимости безответственности и легкомыслия в сфере 

отношений с представителями другого пола; 

Формы реализации полового воспитания: 



 работа с педагогическим коллективом: педагогические советы; 

семинары; конференции  и т. д.; 

 работа с родителями (формирование у родителей представления 

о главных этапах полового воспитания  и создании оптимальных условий для 

правильного полового развития ребенка):  общешкольные родительские 

собрания, классные родительские собрания; индивидуальная работа; 

размещение информации на школьном сайте. 

 работа с детьми и подростками (выработка у детей навыков и 

знаний, связанных с полом, с учетом возрастных особенностей): классные 

часы (направленные на информирование подростков об институте семьи и 

брака, профилактику раннего вступления в половую связь, вредных 

привычек, заболеваний, передающихся половым путем, нежелательной 

беременности, абортов, сексуального насилия и пр.); беседы; индивидуальная 

работа; уроки нравственности; круглые столы; конкурсно – развлекательные 

и игровые программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План мероприятий 

программы формирования полоролевого поведения 

несовершеннолетних  

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с педагогическим коллективом 

1.  Лекции на темы: 

 «Профилактика отклонений в 

поведении и нравственном 

развитии школьников»; 

 «Норма и отклонение от 

нормы в половом созревании 

мальчиков и девочек»; 

 «Роль СМИ в половом 

воспитании учащихся и пр». 

  «Гендерное воспитание 

дошкольников». 

Октябрь-

май 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

медицинские 

работники 

2.  Работа интегрированных городских 

методических объединений 

социальных педагогов и 

вожатых/педагогов-организаторов, 

педагогов-психологов и учителей-

логопедов, направленная на 

профилактическую работу с детьми 

и семьями, находящимися в 

трудной жизненной ситуации 

4 раза в 

год 

МУ «Управление 

образования местной 

администрации 

городского округа 

Прохладный КБР», 

педагоги - психологи, 

социальные педагоги 

2 Работа с учащимися  

3.  Проведение лекций, бесед, 

классных часов по вопросам 

полового просвещения с 

Октябрь - 

май 

Зам. директора по ВР, 

медицинские 

работники ГБУЗ «ЦРБ» 



приглашением специалистов 

учреждений здравоохранения (с 

использованием тематических 

листовок, памяток, иной печатной 

продукции по вопросам полового 

воспитания) (девочки и мальчики 

раздельно) 

г.о. Прохладный и 

Прохладненского 

муниципального 

района.  

4.  Организация и проведение 

мероприятий в рамках 

Всероссийского Дня правовой 

помощи несовершеннолетним, 

направленных на повышение 

юридической грамотности 

несовершеннолетних и их 

родителей/законных 

представителей (лекции, единые 

тематические классные часы, 

акции, библиотечные выставки, 

конкурсы рисунков, викторины) 

Ноябрь  

 

Зам. директора по ВР,  

классные 

руководители, 

социальный педагог 

5.  Физкультурно-спортивные 

мероприятия: «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

По плану 

ОУ 

Зам. директора по ВР,  

учитель физической 

культуры 

6.  Проведение мероприятий, 

посвящённых Дню защитника 

Отечества и Международному 

женскому Дню 

Февраль, 

март  

Зам. директора по ВР,  

классные руководители 

7.  

Классные часы: 

«ВИЧ/СПИД – мифы и реальность» 

Ноябрь, 

декабрь 

Зам. директора по ВР,  

Врач психиатр-

нарколог ГБУЗ «ЦРБ» 

г.о. Прохладный и 

Прохладненского 

муниципального 



района.  

8.  Участие в акции «Нет СПИДу» в 

рамках Всемирного Дня борьбы со 

СПИДом (изготовление и 

распространение листовок, 

буклетов) 

 

Ноябрь, 

декабрь 

 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

9.  Проведение в 

общеобразовательных учреждениях 

тематических выступлений перед 

обучающимися о правилах 

безопасности в общественных и 

иных местах, по месту жительства 

и в социальных сетях Интернета 

Октябрь - 

май 

Сотрудники  

ОПДН МОМВД России 

«Прохладненский» 

10.  
Информирование 

несовершеннолетних о работе 

Детского телефона доверия 

Постоянно 

Зам. директора по ВР,  

классные 

руководители, 

социальный педагог 

3 Работа с родителями 

11.  Проведение родительских 

собраний по теме полового 

воспитания, в том числе по 

вопросам ограничения доступа к 

Интернет-ресурсам, содержащим 

материалы, негативно влияющие на 

поведение несовершеннолетних 

Ежекварта

льно  

Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

 социальный педагог,  

педагог психолог 

12.  Индивидуальная работа по 

оказанию педагогической помощи 

по вопросам обучения и 

воспитания подростков. 

По запросу 
Социальный педагог, 

педагог психолог 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


